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लाइलाज बीमारी,
जानकारी ही

बचाव 

युवाओं को
संवसंथ और
अनुशासित
बनाती हैं....रोहतक, मंगलवार, 2 सििंबर 2025
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फोन िो हैि िर खाते
से उड्ाए ₹3.38 लाख 
िींद। िाइबर ठगो् ने एक व्यब्कत
के फोन को हैक कर उिके खाते िे
तीन लाख 38 हिार 500 र्पये
सनकाल सलए। िाइबर थाना पुसलि
ने सशकायत के आिार पर अज््ात
लोगो् के सखलाफ ठगी का मामला
दि्य कर िांच शुर् कर दी है।
गांव ईगराह सनवािी मनबीर ने
पुसलि को सशकायत दी है। 
कबजली उपभोक्ता करिायत
कनवारण बैठि आज होगी
कैथल। उत््र हसरयाणा सबिली
सवतरण सनगम के अिीक््क
असभयंता िोमबीर भोलासठया ने
कहा सक सबिली उपभोक्ताओ् की
सशकायतो् के शीघ्् सनपटारा करने
के सलए उपभोक्ता सशकायत
सनवारण की बैठको् का आयोिन
होगा। उन्हो्ने कहा सक सदिंबर माह
मे् 2 सदिंबर, 9 सदिंबर, 16
सदिंबर, 23 सदिंबर, 30 सदिंबर
को शेडयूल अनुिार बैठके्
आयोसित हो्गी। 
सड्ि हादसे म्े लेक्चरार
िी जान गई, एि घायल
कैथल। सिले के गांव आहू म्े एक
िड्क दुघ्यटना मे् करीब 56 वर््ीय
लेक्चरर की मौत हो गई, िबसक
एक अन्य 30 वर््ीय िाथी घायल
हो गया। दोनो् बाइक पर िवार हो
िाकरा िे आहू िा रहे थे। िैिे ही
आहू के निदीक पहुंचे, तो अज््ात
कार चालक ने तेि गसत व
लापरवाही िे वाहन चलाते उन्हे्
टक््र मार दी, सिििे लेक्चरर की
मौके पर ही मौत हो गई। 
कवदेरी जानिार बन साढ्े
तीन लाख र्पये िा चूना
िींद। सवदेश मे् रह रहा िानकार
बन कर व्यब्कत को िाइबर ठगो् ने
िाढ्े 3 लाख का चूना लगा सदया।
िाइबर थाना पुसलि ने सशकायत के
आिार पर अज््ात के सखलाफ
िोखािड्ी का मामला दि्य कर
िांच शुर् कर दी है। सपल्लूखेड्ा
मंडी सनवािी ितीश ने पुसलि को
दी सशकायत मे् बताया सक उिका
िानकार अमेरीका मे् रह रहा है।
चोरो् ने गल्ले से 38
हजार िी निदी चुराई
कैथल। थाना रािौ्द पुसलि ने चोरी
का एक मामला दि्य सकया है। गांव
रोहेड्ा के भीम सिंह ने रािौ्द
पुसलि को दी सशकायत मे् बताया
सक वह गांव मे् कबाडी की दुकान
करता है। आरोप है सक 29 नवंबर
को अज््ात चोर दोपहर को करीब
2:00 बिे उिकी दुकान के गले िे
50000 की नकदी  चुरा कर ले
गए। मामले के िांच असिकारी के
िब इंस्पेक्टर िुनील ने बताया सक
पुसलि ने मामला दि्य कर चोरो् की
तलाश शुर् कर दी है।
चोरो् ने हजारो् िा
सामान चुराया 
कैथल। थाना कलायत पुसलि ने
चोरी का एक मामला दि्य सकया है।
कैलरम के ित्यवान ने कलायत
थाना पुसलि को दी सशकायत मे्
बताया सक 28 नवंबर की रात को
चोर उिके िहारण िे बालू रोड
ब्सथत िड्क पर बने कोठे िे
सिले्डर, गैि चूल्हा व अन्य
िामान चुरा कर ले गए। चुराए गए
िामान की कीमत करीब 25000
बताई गई है। 

नागकरि अस्पताल से मकहला
बेटी सकहत लापता, िेस दज्श
कैथल। नागसरक अस्पताल मे् आई
मसहला अपनी बेटी के िाथ सबना
बताए घर िे लापता हो गई।  शुगर
समल कॉलोनी कैथल के एक
व्यब्कत ने अपनी सशकायत मे्
आरोप लगाया है सक 29 नवंबर को
उिकी पत्नी दोपहर को करीब
11:00 बिे उिकी बेटी के िाथ
कैथल के नागसरक अस्पताल आई
थी लेसकन वह वापि नही् लौटी। 

पकरचालि से मारपीट िे
आरोप मे् दो नामजद 
कैथल। बि स्टै्ड पर मारपीट के
मामले म्े सिसवल लाइन पुसलि ने
दो युवाओ् के सखलाफ मामला दि्य
सकया है। इि िंबंि मे् गांव कुराड्
के िुभार चंद ने सिसवल लाइन
कैथल पुसलि को दी सशकायत मे्
बताया सक वह हसरयाणा रोडवेि
कैथल मे् पसरचालक के पद पर
काय्यरत है। 

45 प््िासतयो् के दो हिार िे ज्यादा सवदेशी पसरंदे पहुंच चुके प््वाि स्थल
सिे्द्् पंरडि:जी्द

सिले के अंसतम छौर का गांव
कालवन सवदेशी पंसछयो् के कलरव
िे गुलिार हो रह है। यूरोप,
िाइबेसरया, चाइना िमेत ठंडे
इलाको् िे हिारो् मेहमान पंछी
हिारो् सकलोमीटर की उड्ान भरकर
गांव के पक््ी प््वाि स्थल पर पहुच
रहे है। 45 िे भी असिक प््िासतयो्
के हिारो् पंछी फरवरी माह के अंत
तक यहां प््वाि करे्गे ओर प््िनन
भी करे्गे। मौिम  मे् हलकी िे
गम्ायहट आने के िाथ अपने बच््ो्
के िाथ ठंडे प््देशो् की तरफ उडान
भर िाएंगे। सवदेशी प््िासतयो् के

पंसछयो् के आगमन को देखते वन्य
सवभाग ने पस््कयो् के प््वाि स्थल पर
चौकिी को बढा सदया है। कालवन
मे् सवदेशी पंछी प््वाि स्थल 28
एकड मे् फैला हुआ है। तापमान दि
सडग््ी िे नीचे आने के िाथ सवदेशी

मेहमान पस््कयो् का आगमन भी तेि
हो गया है। सवदेशी पंसछयो् को यह
प््वाि स्थल खूब राि आ रहा है।
आबादी िे हटकर तालाब के चारो्
तरफ अच्छी खािी िंख्या मे् पेड
पौिे है्। िो पंसछयो् को उनके

माहौल के अनुर्प बनाते है और
पंसछयो् को िंरक््ण भी यहां पर
समलता है। नवबर माह के अंत मे
सवदेशी पसछयो को आगमन शुर् हो
गया है। यूरोप, चाइना, भुटान िमेत
अन्य ठंडे इलाको् िे सवदेशी पंसछयो्
का आगमन शुर् हो गया था। दो
हिार िे ज्यादा 45 प््िासतयो् के

पंछी पहुंच चुके ह्ै। सिनमे मुख्य तौर
पर चाइना िे ग््ेटर कोरमोन्ेट,
कॉमन क्यूट, भुटान िे पोचाड्य,
चाइना िे नॉद्यन िावर, मैलाड्य,
नोदन्य सपंटी, िाइबेसरया िे लाि्यर
सविसलंग डक, पाइट एवोस्ट, यूरोप
िे ग््ेटर फलेसमंगो िमेत अन्य
प््िासतयो् के पंछी शासमल है्। 

28 एकड् ि्े फैला है पंछी प््वास स्थल, प््ाकृरिक रिल िहा िाहौल
सुरक््ा बढ्ाई

वन्य प््ाणी सविाग के सनरीक््क मनबीर खटकि् ने बताया सक कालवन का पंछी प््वास
स्थल सवदेशी पंसछयो् को कािी रास आ रहा है। 45 प््जासतयो् के लगिग दो हजार पंछी
यहां पर पहुंच चुके है्। जो िरवरी माह के अंत तक यहां प््वास करने के साथ साथ
प््जनन करे्गे। सवदेशी मेहमान पंसछयो् के आगमन को देखते सुरक््ा को बढा सदया है। 

गांव िालवन पहुंचे कवदेरी पकरंदे......

आवारा कुत््ो् पर रोक, हर ववभाग को नोडल अविकारी वनयुक्त करने के वनर््ेश
सीमाओं के अंदर कुतंंे के काटने पर
संबंधित संसंथान की होगी धिमंमेदारी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

डीएमिी िुरे्द्् दून ने कहा सक हर
सवभाग, िंस्थान, स्कूल, कॉलेि,
खेल सवभाग तुरंत अपनी-अपनी
िीमाओ् की िमीक््ा करे् और यह
िुसनस््ित करे् सक आपके प््ांगण के
अंदर कोई भी आवारा कुत््ा प््वेश न
करे। वहां बैसरकेसडंग, फे्सिंग या
आवश्यकतानुिार अन्य व्यवस्थाएं
की िाएं। सिला नगर आयुक्त िुरे्द््
दून िोमवार को लघु िसचवालय
ब्सथत िभागार मे् सवसभन्न सवभागो्
के असिकासरयो् की बैठक लेकर
िुप््ीम कोट्य के आवारा कुत््ो् िे
िंबंसित आदेश पर िमीक््ा की और
मानव िुरक््ा को प््ाथसमकता देते
हुए िभी सवभागो् को आवश्यक
सनद््ेश सदए। कहा सक िुप््ीम कोट्य
की डबल बे्च सििमे् न्यायमूस्तय
सवक््मनाथ शासमल है् ने 11 और 22
अगस्् को दो आदेश िारी सकए थे।

बैकरिेकडंग,
फे्कसंग या अन्य
जर्री व्यवस्िाएं

िी जाएं

डीएिसी ने अरिकारियो् की बैठक लेकि सुप््ीि कोर्ट के आदेश की सिीक््ा की 

जींद। बैठक मे् सिशा-सनि््ेश िेते डीएमिी िुरे्द्् िून।    फोटो:हपरभूिम

इन आदेशो् के अनुसार सकसी िी सविाग, नगर पसररद, नगर पासलका,  सशक््ा
सविाग, खेल सविाग, पंचायते्, रेलवे सडपाट्यमे्ट, राष््््ीय राजमाग्य प््ासधकरण या
सकसी िी सरकारी संस्थाओ् की सीमा के अंदर यसद कोई आवारा कुत््ा सकसी
व्यक्कत पर हमला करता है, काट लेता है या सकसी िी प््कार का नुकसान पहुंचता
है तो उसकी पूरी सजम्मेदारी संबंसधत सविाग की होगी। उन्हो्ने कहा सक सुप््ीम
कोट्य ने स्पष्् सकया है सक सविाग अपनी सीमाओ् को सुरस््कत रखने, खतरे की
संिावनाओ् को रोकने और लोगो् की सुरक््ा सुसनस््ित करने के सलए बाध्य है्।
सकसी िी प््कार की लापरवाही के सलए संबंसधत की सजम्मेदारी होगी। सजला
नगर आयुक्त ने सिी सविागो् को सनद््ेश सदया सक वे एक-एक नोडल असधकारी
सनयुक्त करे्, जो अपने-अपने के््त्् मे् आवारा कुत््ो् से संबंसधत गसतसवसधयो्,
समस्याओ्, सशकायतो् और सुरक््ा उपायो् की सनयसमत सनगरानी करेगा। 

सुरक््ा उपायो् िी कनयकमत कनगरानी िे आदेर

नोडल असधकारी का यह दासयत्व होगा सक वह अपनी सीमा मे् कुत््ो् की
संख्या, उनके सठकानो्, खाद्् स््ोतो् और मानव संपक्क वाले के््त््ो् का सटीक

आकलन कर सरपोट्य करे। डीएमसी ने साि कहा सक इस प््कार की
घटनाओ् की सजम्मेदारी तय करने के सलए नोडल असधकासरयो् की सरपोट्य
ही आधार बनाई जाएगी। डीएमसी सुरे्द्् दून ने इस बात पर सवशेर जोर

सदया सक आम नागसरको् की सुरक््ा सव््ोपसर है। उन्हो्ने कहा सक कई बार
कुत््ो् के हमले की घटनाएं तुरंत सनयंत््ण मे् लाई जा सकती है्। यसद सविाग

अपनी सीमा मे् सिाई, कूि्ा प््बंधन और बुसनयादी व्यवस्था को दुर्स््
रखे्। जहां कचरे का ढेरए खुले नाले या व्यवक्सथत िोजन के अवशेर पि्े

होते ह्ै, वही् कुत््ो् का जमावि्ा होने की संिावना बढ् जाती है। इससलए
सिी सविाग अपने के््त््ो् म्े स्वच्छता और सनगरानी को प््ाथसमक स््र पर
मजबूत करे्। डीएमसी ने कुत््े के काटने की घटना के संदि्य म्े नागसरको्
का आह््ान सकया सक यसद सकसी को कुत््ा काट लेए तो सबसे पहले 10-15

समनट तक साबुन से घाव को बहते पानी मे् धोना चासहए। 

सटीि आिलन िर करपोट्श िरे्

रेबीज और संक््मण के जोसखम को कािी कम कर देता है। इसके बाद
तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द्् म्े जाकर एंटी रेबीज वैक्सीन अवश्य लगवाएं।

उन्हो्ने स्वास्थ्य सविाग को िी सनद््ेश सदया सक सिी अस्पतालो् म्े वैक्सीन
का पय्ायप्त स्टॉक उपलब्ध रहे और सकसी िी पीसि्त को देरी न हो। डीएमसी
ने पाक््ो् म्े कुत््ो् को घुमाने पर िी कि्े सनद््ेश सदए। उन्हो्ने कहा सक अक्सर

लोग अपने पालतू कुत््ो् को सबना पट््ा (लीश) लगाए पाक््ो् म्े ले आते ह्ै।
सजससे स्थानीय नागसरको्, खासकर बच््ो् और बुजुग््ो् को खतरा बढ् जाता

है। उन्हो्ने नगर पसररद को ऐसे मामलो् म्े स्पष्् नोसटस बोड्य लगाने को
कहा। उन्हो्ने कहा सक यह समस्या केवल नगरपासलका की नही बक्लक हर

सविाग की सामूसहक सजम्मेदारी है। सुप््ीम कोट्य के आदेश कोई
औपचासरकता नही बक्लक सरकार और प््शासन के सलए सख्त सनद््ेश है्।

सकसी िी सविाग द््ारा सढलाई बरतने पर सीधे कानूनी कार्यवाई शुर् की
जाएगी। इस मौके पर सीटीएम मोसनका रानी, डीडीपीओ संदीप िारद््ाज,

ईओ सरसरकेश ससहत अन्य सविागो् के असधकारी एवं कम्यचारी मौजूद रहे।

बैठि मे् ये रहे मौजूद 

जींद। चक््र रोड पर धंिी िड्क।  फोटो:हपरभूिम

टेलीफोन एक्िचे्ि के
पाि िंिी नई िड्क  
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शहर के चक््र रोड पर पुरानी
टेलीफोन एक्िचे्ि के पाि बनाई
गई नई िड्क िोमवार को अचानक
िे िंि गई। िड्क िंिने का िैिे
पता चला तो िामासिक व
रािनीसतक िंगठनो् ने रोर िताया।
िड्क मे् िंिाव इतना गहरा है सक
उिमे् पूरा व्यब्कत िमा िकता है।
यह घटना लोगो् मे् सचंता का सवरय
बन गई है। क्यो्सक कुछ अरिे पहले
ही यह िड्क तैयार की गई थी। 

असखल भारतीय अग््वाल
िमाि के अध्यक्् डा. रािकुमार
गोयल ने कहा सक िी्द मे् िड्क
िंिने का यह पहला मामला नही है।
इििे पहले भी शहर के कई इलाको्
मे् ऐिी घटनाएं हो चुकी है्। सिििे
िाफ  होता है सक सनम्ायण काय््ो् मे्
गंभीर लापरवाही बरती िा रही है।
उन्हो्ने िवाल उठाया सक आसखर
शहर के िरकारी इंिीसनयरो् और
िंबंसित सवभागो् को क्या हो गया है
सक वे एक भी िड्क को गुणवत््ा
मानको् के अनुिार नही बना पा रहे

है्। हर बार करोड्ो् र्पये खच्य होने के
बाविूद िड्को् का बार.बार िंिना
िनता के िाथ िोखा है। गोयल ने
िी्द के डीिी महोम्मद इमरान रिा
िे इि पूरे मामले की उच्् स््रीय
िांच की मांग की है। उन्हो्ने कहा
सक दोरी असिकासरयो् और
कम्यचासरयो् के सखलाफ  कड्ी िे
कड्ी कार्यवाई होनी चासहए तासक
भसवष्य मे् ऐिी लापरवाही दोबारा न
हो और िनता के पैिो् की बब्ायदी
बंद हो िके। कांग््ेि सिलाध्यक््
सरसरपाल हैबतपुर ने भी मौके पर
पहुंच कर रोर िताया और कहा सक
मामले की िांच करवाई िाए। 

िार्शवाई िी मांग
कांग््ेस के सजलाध्यक्् सररीपाल

हैबतपुर ने कहा सक सि्क को बने
एक साल हुआ है। जो अब धंस गई

है। सीधे र्प से जनता के पैसे की
बब्ायदी है। िाजपा सवधायक ने कहा

था सक सि्क को मजबूत बनाया गया
है। अब छह िूट धंसी सि्क की

मजबूती को देखा जा सकता है। सजन
असधकासरयो् ने सनम्ायण के दौरान

लापरवाही बरती गई है, उनके
सखलाि कार्यवाई होनी चासहए। 

अमेसरका भेिने के नाम पर 45 लाख र्पये ठगे
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युवक को सवदेश भेिने के नाम पर
ठगी करने के एक मामले की िांच
थाना गुहला एिएचओ एिआई
रखा की अगुवाई मे् एएिआई िंदीप
कुमार की टीम द््ारा करते हुए
आरोपी गांव मस््गढ् सनवािी
ितपाल सिंह को काबु कर सलया
गया। पुसलि प््वक्ता ने बताया सक
वाड्य नं 6 चीका सनवािी ििसवंदर
सिंह की सशकायत अनुिार गांव
िुल्तासनया मे् उिकी दुकान है।
आरोपी ितपाल सिंह व उिका बेटा
ओमप््काश उिकी दुकान पर आते

िाते रहते थे। वह भी सवदेश िाना
चाहता था। वर्य 2021 मे् आरोपी
ितपाल व उिका बेटा उिकी
दुकान पर आए और कहने लगे सक
परसमंद्् लालका उिका िाला िो
सक चंडीगढ् मे् सवदेश भेिने का

काय्य करता है। यसद तुम्हे् भी सवदेश
िाना है तो वह उिका अमेसरका का
वीिा लगवा देगा। सििके पांच
िात सदनो् बाद आरोपी ितपाल
सिंह, ओम प््काश व ितपाल सिंह
की पत्नी बंिो देवी व ितपाल सिंह

की लड्की भूसपंदर कौर व परसमंद््
लालका थार गाड्ी मे् उिकी दुकान
पर आए और कहने लगे की परसमंद््
लालका ने कई लडको् को सवदेश
भेि सदया है। और ये तुम्हे् भी
अमेसरका भेि देगा। सिििे उिकी
40 लाख र्पये मे् िहमसत बन गई।
सििके कुछ सदनो् बाद उिने 25
लाख र्पये उन्हे् नकद दे सदए। इिके
बाद वीिा लगवाने के नाम पर
आरोसपयो् ने उििे 20 लाख र्पये
और ठगे सििके बाद भी उिे
अमेसरका नही् भेिा गया। पैिे मांगने
पर आरोसपयो् ने उिके िाथ गाली-
गलौच व मारने देने लगे। गुहला मे्
मामला दि्य कर सलया गया। आरोपी
को अदालत के आदेशानुिार
न्यासयक सहराित मे् भेि सदया गया।

n पैसे वापपस मांगने पर जान से मारने
की धमकी देने का लगाया आरोप

स्िूल बस िी चपेट मे्
आने से तीन बच््े घायल 

जींद। गांव खेि्ा खेमावती के सनकट
सि्क पार करते समय सनजी स्कूल
बस की चपेट मे् तीन बच््े घायल हो

गए। सजन्हे् सिीदो् के नागसरक
अस्पताल मे् ित््ी करवाया गया है।

सदर थाना सिीदो् पुसलस मामले की
जांच कर रही है। गांव खेि्ा खेमावती
सनवासी हेजल (4), हस्रयत (6), देवांशी

(7) सोमवार दोपहर बाद गांव मे
सि्क को पार कर रहे थे। उसी समय

सिीदो् के सनजी स्कूल की बस ने
तीनो् बच््ो को अपनी चपेट मे सलया।

सजसमे् तीनो् बच््े घायल हो गए। तीनो्
बच््ो् को सिीदो् के नागसरक

अस्पताल मे् ित््ी करवाया गया है।
ग््ामीणो् का कहना था सक स्कूल बस
की स्पीड ज्यादा थी। चालक ने सि्क

पार कर रहे बच््ो् की तरि ध्यान
नही सदया। वही् स्कूल के चालक का

कहना था सक बस की स्पीड कम थी।
तीनो् बच््े अचानक बस के सामने आ
गए। सदर थाना सिीदो् पुसलस मामले

की जांच कर रही है।

काय्यक््म मे् भाग लेने वाले सवद््ास्थययो् को िम्मासनत करते स्कूल सनिेशक वी के सिंह राणा।

राजौ्द। सबरला ओपन माइंड्स इंटरनेशनल स्कूल, राजौ्द मे् वीर योद््ा स्मृसत वास्रयक
खेल-कूद प््सतयोसगता का आयोजन सकया।  प््ांगण मे् आरंि हुई।   मुख्यासतसथ  शहीद
लांस नायक नरेन्द्् ससंह ससंधु रोहेि्ा के सपता दलबीर ससंह रोहेि्ा व 1965 के िारत पाक
युद्् म्े राजौ्द से शहीद ससया राम की धम्य पत्नी  सासवत््ी देवी ने सशरकत की। सवशेर
असतसथ के र्प मे् कुश्ती सखलाि्ी  रजनीश व दीपा मौजूद रहे। इसका उद््ेश्य वीर
सैसनको् की स्मृसत को नमन कर, उनके अदम्य साहस और बसलदान को याद करते हुए
बच््ो् म्े खेल िावना, साहस और टीम वक्क को प््ोत्सासहत करना रहा। सवद््ालय प््बंधन
ने सिी असििावको् और आमंस््तत असतसथयो् से काय्यक््म मे् उपक्सथसत के सलए आिार
व्यक्त सकया। प््सतयोसगता मे्  100 मीटर जूसनयर लि्सकयो् मे् पहला स्थान दीपांशी दूसरा
आस्था व तीसरा स्थान संध्या ने  प््ाप्त सकया। 100 मीटर सीसनयर लि्सकयो् म्े पहला
स्थान वंसशका दूसरा ससस््दका व तीसरा स्थान नवरीत ने पाया, 100 मीटर सीसनयर
लि्को् म्े पहला स्थान पारस,दूसरा मंयक व तीसरा स्थान कास्तयक व सदपांशु ने पाया।

100 मीटर जूकनयर मे् दीपांरी दौड्ी सबसे तेज 

पंजाब रोडवेज िक्मशयो् पर
किए लाठीचाज्श पर जताया रोष

जींद। जी्द सडपो मे् सांझा मोच्ाय के
आह््ान पर सोमवार को पंजाब

रोडवेज के कम्यचासरयो् पर सकए गए
लाठीचाज्य के सवरोध मे् रोडवेज कस्मययो्

ने प््दश्यन सकया। प््दश्यन के दौरान
रोडवेजकस्मययो् ने जमकर नारेबाजी

की। प््दश्यन से पहले रोडवेज
कम्यचासरयो् ने सडपो प््धान राममेहर

रेढू और असनल गौतम की अध्यक््ता
मे् रोर बैठक की। उन्हो्ने कहा सक
पंजाब सरकार पंजाब की रोडवेज

यूसनयन के नेताओ् से बात करे और
मुकद््े् रद्् करते हुए समस्याओ् का
बातचीत के माध्यम से समाधान करे।

पंजाब सरकार जो सकलोमीटर स्कीम
को रोडवेज मे लाना चाहती है, उसे

वापस ले और रोडवेज कम्यचासरयो् के
रोके गए िुगतान जारी करे और 10

हजार नई सरकारी बसे् शासमल करते
हुए पक््ी ित््ी करे्। कहा सक

सकलोमीटर स्कीम की बसे् हसरयाणा
रोडवेज मे् िेल हो चुकी है्।

एसएमओ िी सीधी भत््ी
पर रोि लगाने िी मांग

जींद। हसरयाणा सससवल मेसडकल
सस्वयस एसो ने सोमवार को मांगो् को

लेकर एसीएस हैल्थ को संबोसधत
ज््ापन सीएमओ डा. सुमन कोहली

को सौ्पा। ज््ापन के माध्यम से एसो
ने चेताया सक मांगे् पूरी न होने पर

आठ और नौ सदसंबर को पूण्य
हि्ताल रखी जाएगी और सिर िी

बात नही बनी तो 10 सदसंबर से
सरकारी अस्पतालो् के सचसकत्सक
असनस््ितकालीन हि्ताल पर चले

जाएंगे। सचसकत्सको् की मांगो् म्े
एसएमओ ित््ी मे् सुधार और एसीपी

शासमल है।  ज््ापन सौ्पते हुए
हसरयाणा सससवल मेसडकल सस्वयस

एसोससएशन के राज्य संयोजक
और सजला प््धान डा. सबजे्द्् ढांडा व
डा. राजेश िोला ने बताया सक सपछले

वर्य सरकार ने वादा सकया था सक
डायरेक्ट एसएमओ की ित््ी बंद की

जाएगी और सिी एसएमओ पद
प््मोशन से ही िरे जाएंगे। 

स्वास्थ्य मंत््ी ने बतौर मुख्याकतकि प््दर्शनी िा किया अवलोिन

एड्स को हिाने के रलए जन-जन को जागर्क किना जर्िी
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प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह
राव ने कहा सक हसरयाणा िरकार
द््ारा एक िशक्त और िंवेदनशील
स्वास्थ्य ढांचा सवकसित सकया है,
सििकी गुणवत््ा िे एचआईवी
िंक््समत का हर िंभव इलाि सकया
िा रहा है। हम िबको समलकर
भारत को एड्ि मुक्त बनाया है,
इिमे् आमिन की िहभासगता बहुत
िर्री है। एचआईवी एड्ि एक
गंभीर बीमारी है। बीमारी को हराने के
सलए िन-िन को िागर्क करना
आवश्यक है। आरती सिंह राव

िोमवार को आरकेएिडी पब्ललक
स्कूल के हाल मे् सवश्् एड्ि सदवि
के उपलक्््य मे् आयोसित राज्य

स््रीय काय्यक््म को िंबोसित कर
रही् थी्। इििे पहले मंत््ी आरती
सिंह राव ने स्कूल पसरिर मे् स्वास्थ्य

सवभाग द््ारा लगाई गई प््दश्यनी का
अवलोकन सकया। स्वास्थ्य मंत््ी एवं
अन्य असतसथगणो् द््ारा दीप
प््ज्वसलत कर काय्यक््म की
शुर्आत की गई।  इि मौके पर
सविायक ितपाल िांबा, पूव्य
सविायक लीला राम, गुहला के पूव्य

सविायक कुलवंत बािीगर,प््ोिेक्ट
डायरेक्टर डॉ. िुखबीर सिंह,
िंयुक्त सनदेशक रामकुमार शम्ाय,
सिसवल िि्यन डॉ. रेणू चावला,
सनसि मोहन, हरपाल शम्ाय, िगतार
मािरी, डॉ. िंदीप बासतश, डॉ.
िसचन आसद मौिूद रहे। 

कैथल। स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव जागर्कता रैली को हरी झंडी सिखाते।

अच्छा व्यवहार किया जाए
प््ोजेक्ट डायरेक्टर डॉ. सुखबीर ससंह ने कहा सक हसरयाणा एड्स सोसायटी के माध्यम से

चलाए जा रहे काय्यक््मो् के बारे म्े जानकारी प््दान की। उन्हो्ने कहा सक स्कूलो्, कॉलेजो्
व अन्य संस्थानो् म्े जागर्कता असियान चलाया जा रहा है। एचआईवी िेदिाव सामासजक
अपराध है, सजसके तहत कानूनी तौर कार्यवाई अमल मे् लाई जा सकती है। एचआईवी
पीस्ित व्यक्कत के साथ अच्छे से व्यवहार सकया जाए। सससवल सज्यन डॉ. रेणू चावला ने
स्वास्थ्य मंत््ी आरती ससंह राव व अन्य असतसथगण का स्वागत सकया। उन्हो्ने कहा सक
स्वास्थ्य सविाग द््ारा लोगो् तक सरकारी योजनाओ् का लाि पहुंचाया जा रहा है।



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a

स

भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a

अ

बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 
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सवदंग्ध हालात मे् मवहला
लापता, मामला दज्य
जींद। सिीदों से ममहला के गायब
होने पर शहर िाना सिीदों पुमलस
ने अजंंाि लोगों के मखलाि मामला
दजंव मकया है। पुमलस मामले की
जांच कर रही है। िाराविी कालोनी
मनवासी एक वंयकंकि ने पुमलस को
दी मशकायि मे बिाया मक गि
मदवस उसकी पतंनी घर से संमदगंध
हालाि में गायब हो गई। िलाशने
ििा पूछिाछ करने पर उसकी
पतंनी का कोई सुराग नही लगा। 
दो स्थानो् पर टूटे ताले
िार िै्स ि कटड्ी िोरी 
जींद। मजले मंे बीिी राि चोरों ने दो
अलग-अलग संिानों पर पशुबाडंों
के िाले िोडं कर चार भंैस ििा
एक कटडंी को चोरी कर मलया।
संबंमधि िाना पुमलस ने मशकायिों
के आधार पर चोरी के मामले दजंव
कर जांच शुरं कर दी है।  ईंटल
कलां मनवासी कमविा ने पुमलस को
दी मशकायि में बिाया मक बीिी राि
चोरों ने उसके पशुबाडंे का िाला
िोडं कर दो भंैस ििा एक कटडंी
को चोरी कर मलया।  
रोहन सैनी बने एबीिीपी के
राष््््ीय काय्यकावरणी सदस्य 
जींद। अमखल भारिीय मवदंंािंंी
पमररद का 71वां राषंंंंीय अमधवेशन
देहरादून उतंंराखंड में संपनंन हुआ।
मजसमें जींद चौधरी रणबीर मसंह
मवशंंमवदंंालय से छातंं नेिा रोहन
सैनी को पुन:एबीवीपी का राषंंंंीय
कायंव करने सदसंय बनाया गया।
रोहन सैनी 2014 से एबीवीपी से
जुडंे हुए हैं और वह पूवंव मंे एबीवीपी
के बहुि से दामयतंवों पर रहे हंै। वह
मनरंिर एबीवीपी से जुडं कर छातंं
महिों मंे कायंव करिे रहे हंै।
जी्द:विश्् एड्स वदिस पर
िलाया हस््ाक््र अवियान
जींद। मवशंं एडंस मदवस के
उपलकंं मंे रेड मरबन कंलब जींद के
ितंवाधान में राजकीय पीजी कालेज
में एडंस जागरंकिा कायंवकंंम
आयोमजि मकया गया। इस अवसर
पर राजकीय महामवदंंालय जींद में
एक हसंंाकंंर अमभयान चलाया
गया। मजसमें हसंंाकंंरों के माधंयम
से एडंस जैसी भयंकर बीमारी के
मलए समाज को जागरंक करने का
पंंयास मकया। 
िौकी बस अड््ा के इंिाज्य
ने वदखाई ईमानदारी
जींद। नए बस अडंंा चौकी में
िैनाि इंचाजंव को ममली सोने की
बाली उसके मामलक को सांैप कर
ईमानदारी का पमरचय मदया है।
मसमवल िाना पंंभारी पूजा ने बिाया
मक गि 28 नवंबर को नया बस
अडंंा चौकी इंचाजंव सतंयवान बस
अडंंे पर गशंि कर रहे िे। उसी
दौरान उनंहें सडंक मकनारे ममहला
की एक सोने की बाली पडंी हुई
ममली। मजस पर सतंयवान ने बस
संटैंड पमरसर में लाउडसंपीकर से
घोरणा करवाई ओर अपने
उचंंामधकामरयों को सूचना दी। 
गांि मखंड मे् पूि्य वडप्टी
सीएम का वकया स्िागत
उचाना। मखंड गांव पहुंचे पूवंव
मडपंटी सीएम दुषंयंि चौटाला का
कायंवकिंावओं ने  संवागि मकया। पूवंव
मडपंटी सीएम दुषंयंि चौटाला ने
सीएम नायब सैनी से सवाल करिे
कहा मक सीएम नायब सैनी ने
बुढंापा पेंशन बढंाने का ऐलान
करिे हुए नवंबर से इस िैसले को
लागू करने की बाि कही िी और
अब िो मदसंबर भी आ गया है
लेमकन अभी िक बुजुगंंों की पेंशन
3200 रंपये पंंमि माह नहीं हुई है। 

प््िासी से पैसे छीनने के
मामले म्े आरोपी दबोिा
कैथल। िाना चीका कंंेतंं मंे एक
पंंवासी से जेब झपट कर पैसे
छीनने के मामले की जांच िाना
चीका पुमलस के एसआई अमनल
कुमार की टीम दंंारा करिे हुए
सौंगलपुर मनवासी दंंमवंनंदंं मसंह को
काबू कर मलया गया। आरोपी
सोमवार को अदालि के
आदेशानुसार नंयामयक महरासि में
भेज मदया गया।

रास््ा रोक मारपीट के
मामले म्े िगोड्ा काबू
कैथल। पीओ पकडंो संटाि दंंारा
वरंव 2020 दौरान मशकायिकिंाव का
रासंंा रोककर मारपीट करने के
मामले मंे भगोडंे आरोपी को काबू
कर मलया गया। पुमलस पंंवकंिा ने
बिाया की पीओ पकडंो संटाि
पंंभारी एसआई ओमपंंकाश की
अगुवाई में एसआई सिीश कुमार
की टीम दंंारा उदंघघोमरि आरोपी
गांव कौल मनवासी मशशपाल को
उसके गांव से काबू मकया गया।

एड्स से पीवड्त के प््वत िेदिाि करना कानूनी अपराध : डा. कटावरया

एडंस एक लाइलाज बीमारी, जानकारी ही बचाव 
हवरभूवम नंयूज:जींद

मवशंं एडंस मदवस पर सोमवार को
संवासंथंयकमंमवयों ने मडपंटी सीएमओ
डा. पालेराम कटामरया के मदशा-
मनदंंेशन में जागरंकिा रैली का
आयोजन मकया गया। कायंवकंंम की
अधंयकंंिा सीएमओ डा. सुमन
कोहली ने की। मशकंंण संसंिानों में
भी छातंंों को एडंस बीमारी के बारे में
जानकारी दी गई। इसके साि ही
जागरंकिा रैली के दौरान
एचआईवी एडंस और एचआईवी
ऐडंस पंंीवेंशन एकंट 2017 के बारे में
अवगि करवाया । मडपंटी सीएमओ
डा. पालेराम कटामरया ने एचआईवी

एडंस के बारे मंे जानकारी देिे हुए
बिाया मक एचआईवी एक ऐसा
वायरस है जो हमारे शरीर में जाकर
पनपिा है। इसे यमद मकसी वंयकंकि के

शरीर में एचआईवी का वायरस
पंंवेश कर जाए िो देर सवेर उस
वंयकंकि को एडंस नाम का रोग लग
जािा है। यह वायरस मनुषंय के शरीर

के पंंाकृमिक सुरकंंा िंतंं को धीरे-
धीरे खतंम कर देिा है। मजसके
कारण मनुषंय के शरीर में बीमामरयों
से लडऩे की िाकि नहीं रहिी है

और एक ऐसी कंसिमि आ जािी है
मक साधारण जुखाम जैसी बीमारी
भी असाधंय हो जािी है। इसमलए
एडंस एक लाइलाज बीमारी है। 

पूंडिी। काय्मक््म का शुभारम्भ करते समाजसेिी सतबीर भाना।  फोटो:हरिभूिम

अंधविश््ास के प््वत जागर्क वकया
पूंडरी। तक्कशील सोसायटी हवरयाणा की तरफ से पंुडरी मे् तक्कशील मेले का आयोिन

वकया। इस मेले के मुख्य आकष्वण अंधववश््ासो् पर प््हार करते नाटक और
चमत्कारो् का पद्ावफाश रहे। इस राज्यस््रीय काय्वक््म मे् हवरयाणा के ववविन्न

इलाको् से लोगो् ने वशरकत की। सिी तक्कशील इकाइयो् म्े बेहद उत्साह वदखाई वदया।
इस अवसर पर सिी की यह इच्छा रही वक ऐसे आयोिन राज्य िर मे् वकए िाएं।

काय्वक््म के मुख्य  अवतवथ समािसेवी सतबीर िाना ने वरबन काट कर काय्वक््म का
आरंि वकया। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् लोगो् को अंधववश््ास से वनकल कर मेहनत

के बल पर आगे बढ्ने का आह््ान वकया,उन्हो्ने कहा वक तक्कशील सोसायटी लोगो् को
अंधववश््ास से वनकालने का महत्वपूण्व काय्व कर रही है। प््ारंि मे् हवरयाणा के प््वसि््

िादूगर एवं तक्कशील सोसायटी हवरयाणा के उपप््धान फवरयाद वसंह सावनयाना एवं
उनके सहयोगी रामप््साद ने ववविन्न िादू के व््टक्स वदखा कर लोगो् का मनोरंिन

करने के साथ ही अंधववश््ास के प््वत िागर्क वकया ।

निवाना। काय्मक््म मे् भाग लेते हुए।    फोटो:हरिभूिम

धूमधाम से मनाया स्थापना वदिस 
नरवाना। अग््वाल वैश्य समाि हवरयाणा का 17वां स्थापना वदवस समारोह कैथल मे्
धूमधाम से संपन्न हुआ। विसमे् मवहला प््देश संगठन मंत््ी पायल वसंगला और विला
अध्यक्् तीथ्वराि गग्व के नेतृत्व मे् सदस्यो् ने िाग वलया। समारोह मे् नरवाना शाखा को
उल्लेखनीय समािसेवा के काय्व करने के वलए प््देश अध्यक्् अशोक बुवानीवाला ि््ारा
महारािा अग््सेन की फोटो देकर सम्मावनत वकया। प््देश अध्यक्् अशोक ि््ारा अग््वाल
वैश्य समाि के पंच संकल्प रािनीवतक िागीदारी संगवठत समाि युवा पौध का अंकुरण
मातृशब्कत का उत्थान व  सामाविक सहिावगता पर ववस््ार से चच्ाव की गई और कहा के
ये पंच संकल्प समाि की एकता शब्कत और उज््वल िववष्य के माग्वदश्वक है्। इन
संकल्पो् के साथ हम समाि की चुनौवतयो् का सामना करने और नई वदशा बनाने का
संकल्प लेते है्। समािसेवा के वलए बुवानीवाला ने नरवाना शाखा को सम्मावनत करते ऐसे
ही आगे बढ्ते रहने के वलए िी कहा। अध्यक्् अि्वुन गोयल ने कहा वक हमारी शाखा एक
टीम वक्क करते समाि के प््त्येक िग कल्याण के काय्वक््म मे् सबसे आगे रहती है। 

निवाना। जागर्कता रैली डनकालते हुए।   फोटो:हरिभूिम

एड्स जागर्कता रैली वनकाली
नरवाना। सनातन धम्व मवहला कालेि मे् प््ाचाय्ाव अंिना लोहान की अध्यक््ता मे् रेड
वरबन क्लब व यूथ रेड क््ॉस सेलए नशा मुक्त िारत अवियान की इंचाि्व अनीता छाबड्ा के
नेतृत्व मे् ववश्् एड्स वदवस के उपलक्् म्े एक ववशाल रैली वनकाली। अंिना लोहान ने
रैली को हरी झंडी वदखाकर रवाना करने से पूव्व छात््ाओ् को संबोवधत करते कहा वक
एड्स एक महामारी है। ववश्् एड्स वदवस प््त्येक वष्व 1 वदसम्बर के वदन मनाया िाता है
विसका उद््ेश्य एचआईवी संक््मण के प््सार की विह से एडस महामारी के प््वत
िागर्कता बढ्ाना है। एड्स संक््वमत रक्त के संपक्क मे् आने व संक््वमत सुइयो् को सांझा
करने एड्स महामारी से ग््स्् मां के गि्ाववस्था प््सव या स््नपान के दौरान मां से बच््ो् मे्
आ िाता है। असुरव््कत यौन संबंध िी इसके पीछे कारण बन िाता है। छात््ाओ् ने ववशाल
संख्या मे् इस रैली मे् बढ् चढ्कर िाग वलया। ऐडस है िानलेवा बीमारी इसे वमटाना है
सबकी विम्मेदारी तथा िन.िन ने ठाना है ववश्् से एड्स वमटाना है इत्यावद गगन िेदी
नारे लगा एड्स महामारी के प््वत िागर्कता फैलाने का संदेश शहरवावसयो् को वदया। 

पूंडिी। प््ाचाय्ाम सािना बख्शी के साि छात्् गुरप््ीत।  फोटो:हरिभूिम

पूंडरी। डीएवी स्कूल के छात्् गुरप््ीत ने अंतरराष््््ीय गीता ियंती िाषण
स्पध्ाव म्े ल्लॉक और विला स््र पर उत्कृष्् प््दश्वन करते तृतीय और

व््ितीय स्थान प््ाप्त वकए। उनकी इस उपलब्लध पर स्कूल की प््ाचाय्ाव
साधना बख्शी ने उन्हे् सम्मावनत कर उत्साह बढ्ाया। गुरप््ीत ने आय्व

स्कूल मे् आयोवित ल्लॉक स््रीय िाषण स्पध्ाव म्े तृतीय स्थान प््ाप्त कर
प््वतिा सावबत की। इसके बाद रािकीय स्कूल मे् आयोवित विला स््रीय

स्पध्ाव म्े दूसरा स्थान हावसल वकया, विससे स्कूल और क््ेत्् का नाम
रोशन हुआ। प््ाचाय्ाव ने कहा वक गुरप््ीत की मेहनत और आत्मववश््ास

ने उन्हे् यह उपलब्लध वदलाई है। उन्हो्ने संस्कृत आचाय्व सत्यवान को िी
इस उपलब्लध मे् वदए गए माग्वदश्वन और सहयोग के वलए बधाई दी।

कहा वक ऐसे प््वतयोवगताएं ववद््ाव्थवयो् म्े िाषा कौशल, आत्मववश््ास और
सांस्कृवतक मूल्यो् को मिबूत करती है्। स्कूल प््बंधन ने गुरप््ीत के

उज्््वल िववष्य की कामना की।

होनहार छात्् गुरप््ीत को वकया सम्मावन

डजप चेयरमैन कम्मबीर डसंह कौल सरपंचो् के िल को रिाना करते ।

उचाना। पडरणाम मे् स्िान पाने िाले डिद््ाि््ी।

ढांड। िॉ. ऋडिपाल भगिद््ीता को अपनाने का संकल्प डिलाते हुए 

कैथल। विला पवरषद ि््ारा सोमवार को 70 सरपंचो् व ग््ाम सवचवो् को
उतराखंड मे् 5 वदवसीय प््वशक््ण भ््मण के वलए िेिा । चेयरमैन कम्वबीर
वसंह कौल ने बस को झंडी वदखाकर रवाना वकया। यह भ््मण काय्वक््म

हवरयाणा सरकार ि््ारा पंचायत वविाग मे् आरिीएसए स्कीम के अंतग्वत
करवाया िा रहा है। विला पवरषद के चेयरमैन कम्वबीर वसंह कौल ने
कहा वक इस काय्वक््म से सरपंचो् को अपनी ग््ाम पंचायतो् म्े और िी

अच्छी ढंग से काय्व करवाने के वलए प््ोत्साहन वमलेगा तथा आपसी
तालमेल बढ्ेगा। इस काय्वक््म मे् उतराखंड राज्य की दो ग््ाम पंचायतो् का

दौरा िी करवाया िाएगा। उन्हो्ने कहा वक िववष्य मे् िी इस तरह के
काय्वक््म करवाते रहे्गे, तावक सरपंचो् म्े आपसी तालमेल और िाईचारे

को बढ्ावा वमल सके। इस तरह के भ््मण से काफी कुछ सीखने को
वमलता है। इस अवसर पर वडप्टी सीईओ सुवमत िी मौिूद थे।

वजप िेयरमैन ने बस को वदखाई झंडी
ढांड। बाबू अनंत राम िनता महाववद््ालय, कौल मे् सोमवार को गीता

मनीषी स्वामी ज््ानानंद िी महाराि के पावन साब्ननध्य मे् आयोवित
वैव््शक गीता आह््ान अवियान के अंतग्वत “िो िहां है, वही् से—एक

साथ, एक वमनट गीता पाठ” काय्वक््म का आयोिन वकया गया। प््ातः 11
बिे पूरे महाववद््ालय पवरसर मे् वशक््क, गैर-वशक््क कम्वचारी एवं

ववद््ाव्थवयो् ने एक िाव, एक स्वर मे् गीता िी के तीन श्लोको् (प््थम, नवम
एवं अठारहवे् अध्याय का सामूवहक उच््ारण वकया। महाववद््ालय के
प््ाचाय्व डॉ. ऋवषपाल ने बताया वक िगवद््ीता केवल धाव्मवक ग््ंथ नही्

बब्लक िीवन-पथ का माग्वदश्वन करने वाला प््काश स््ंि है। सामूवहक
पाठ के माध्यम से सिी ने गीता के आदश््ो्, उपदेशो् और मानव मूल्यो् को

िीवन मे् अपनाने का संकल्प वलया। उन्हो्ने कहा वक  “गीता के संदेश
को अपनाकर आत्मबल, सदाचार, कत्वव्यवनष््ा और मानवीय मूल्यो् को

िीवन मे् उतारने का दृढ् वनश््य वकया गया है।

िगिद््ीता जीिन-पथ का माग्यदश्यन करने िाला प््काश स््ंि

उचाना। हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा बोड्व विवानी ि््ारा डीएलएड प््थम
वष्व का पवरणाम घोवषत वकया गया। श््ी वशव मंवदर सनातन धम्व

ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय एवं डीएड से्टर उचाना कलां ने
उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए शत प््वतशत पवरणाम प््ाप्त वकया।

पवरणाम घोवषत होने पर संस्था प््शासक वाईएस कादयान, संस्था
वनदेशक ववनोद कुमार ववशष्् ए प््ाचाय्व धम्ववीर ने ववद््ाव्थवयो् एवं

स्टाफ  सदस्यो् को बधाई दी और उज्््वल िववष्य की कामना
की। पवरणाम मे् प््थम स्थान पर वरतु पुत््ी रणधीर वसंह ने

827/1000 अंक,  व््ितीय स्थान वरव््ि पुत््ी देवीप््सन्न ने 811/1000
अंक, तृतीय स्थान संयुक्त र्प से अंिू पुत््ी ववनोद, रमन पुत््ी
चरण वसंह ने 801/1000 अंक प््ाप्त कर उत्कृष्् प््दश्वन कर

संस्थान का नाम गौरवाब्नवत वकया है।  

परीक््ा पवरणाम मे् वरतु प््थम 

महाराजा सूरजमल स्टेडियम मे् डिधानसभा स््रीय प््डियोडििा प््ारंभ
युवाओं को संवसंथ और अनुशासित
बनाती हैं खेल पंंसतयोसिताएं : पंंीसत

हवरभूवम नंयूज:कैथल

सोमवार को महाराजा सूरजमल
खेल संटेमडयम कैिल में सांसद
खेल महोतंसव के अंिगंवि
मवधानसभा संंरीय पंंमियोमगिा की
शुरंआि हुई। मजसमें डीसी पंंीमि ने
बिौर मुखंय अमिमि मशरकि की,
वहीं पूवंव मवधायक लीला राम,
मजला पमररद चेयरमेन कमंववीर
कौल, नगर पमररद की चेयरमैन
सुरमभ गगंव मवमशषंं अमिमि के रंप
में शाममल हुए। उनंहोंने पंंमियोमगिा
का शुभारंभ मकया और मखलामंडयों
का हौसला बढंाया। उनंहोंने कुशंिी
व जुडो के मुकाबलों को भी देखा।
डीसी पंंीमि ने मखलामंडयों को
संबोमधि करिे कहा मक खेल
महोतसंव का मुखंय उदंंेशंय युवाओं
को नशे से दूर रखना और कंंेतंं की
उभरिी खेल पंंमिभाओं को एक
मजबूि मंच उपलबंध कराना है।
खेल ही एक ऐसा माधंयम है जो
युवाओं को संवसंि, अनुशामसि
और आतंममवशंांसी बनािा है।
खेलों के आयोजनों से मखलामडंयों
में पंंमिसंपधंाव की भावना पैदा होिी

है। इन खेलों के आयोजन से
मखलाडंी को आगामी राषंंंंीय व
अंिरराषंंं ंीय संंर की
पंंमियोमगिाओं की िैयारी करने का
अवसर भी पंंापंि हुआ है। पूवंव
मवधायक लीला राम ने कहा मक

खेलों का हमारे जीवन में बडंा
महतंव है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी व
मुखंयमंतंंी नायब मसंह सैनी के
मागंवदशंवन में सांसद नवीन मजंदल
ने सांसद खेलकूद पंंमियोमगिा
करवा कर मखलामंडयों को एक

बेहिरीन मंच पंंदान मकया है।
मजसमें हजारों मखलाडंी अपना
दमखम मदखा रहे हैं। उनंहोंने
युवाओं से आहंंान मकया वे खेलों
से जुडं कर अपनी ऊजंाव का सही
मदशा में इसंंेमाल करंे। मजला
पमररद चेयरमैन कमंवबीर कौल ने
कहा मक सांसद नवीन मजंदल
अपने संसदीय कंंेतंं में लगािार
मवकास करवा रहे हैं। युवाओं को
खेलों की मदशा में जोडंने का
सांसद का यह बेहिरीन पंंयास है। 

नवननन्मित निक््ा भवन का लोकार्िण
हवरभूवम नंयूज:कैथल 

शंंी नर नारायण सेवा समममि कैिल
ने आज समाज सेवा की मदशा में
महतंवपूणंव कदम उठािे नवमनमंमवि
मशकंंा भवन का मवमधवि लोकापंवण
मकया। भवन के बनने से अब
झुगंगी-झोपडंी कंंेतंं के वे बचंंे, मजनंहें
पहले खुले मंे मशकंंा दी जा रही िी,
छि के नीचे बेहिर सुमवधाओं के
साि समंमानजनक अधंययन का
अवसर पंंापंि होगा। समममि ने
संचामलि 13 केंदंंों पर सायंकालीन
सतंं में 754 बचंंों को फंंी मशकंंा
पंंदान की जा रही है। नए भवन के
मनमंावण होने पर पंिनगर में /”माधव
मशकंंा केंदंं/” के बचंंों को सुरमंंकि,
संिायी माहौल में मशकंंा दी जा सकेगी।

डििानसभा स््रीय तीरंिाजी प््डतयोडगता मे् शाडमल प््डतभाडगयो् और अडतडियो् का समूह।

तीरंदाजी पारंपवरक िारतीय खेल: सविन
गुहला-चीका। सांसद खेल महोत्सव के तहत दूसरे चरण की ववधानसिा स््रीय
प््वतयोवगताओ् का शुिारंि आि डीएवी कॉलेि चीका के आच्वरी ग््ाउंड मे् हुआ। गुहला
ववधानसिा के कुल 47 तीरंदािो् ने इस आयोिन मे् वहस्सा वलया। काय्वक््म का उद्घाटन
करते मुख्य अवतवथ तथा गुहला के पूव्व ववधायक कुलवंत बािीगर ने कहा वक सांसद
नवीन विंदल युवाओ् को खेलो् के प््वत िागर्क करने के वलए प््यासरत है्। उनके
प््यासो् से कुर्क््ेत्् संसदीय क््ेत्् म्े सांसद खेल महोत्सव बड्ी धूमधाम और उत्साह के
साथ आयोवित वकया िा रहा है। बताया वक सांसद नवीन विंदल ने वविेता वखलाव्डयो् के
वलए दो करोड् र्पये की पुरस्कार रावश िारी की है। आच्वरी कोच सवचन ने बताया वक
इंवडयन राउंड, वरकव्व राउंड और कपंाउंड राउंड मे् 47 वखलाव्डयो् ने िाग वलया। पुर्ष
और मवहला वग्व म्े कुल 12 वविेता वखलाड्ी घोवषत वकए गए। कहा वक तीरंदािी एक
पारंपवरक िारतीय खेल है। पहले इस क््ेत्् म्े आच्वरी की पहचान नही् थी,। 

पुवलस ने गांि खम्बेड्ा
को नशा मुक्त करिाया 
कैथल। समाि को नशा मुक्त करने

के उद््ेश्य से एसपी उपासना नेतृत्व के
चलाई िा रही मुवहम तहत पुवलस टीम
ि््ारा कैथल विले म्े आमिन को नशे

के दुष्पवरणामो् बारे लगातार िागर्क
वकया िा रहा है। सोमवार को

डीएसपी कुलदीप की अगुवाई मे्
एसआई कम्वबीर, एएसआई

ओमप््काश, एचसी सुनील कुमार,
मवहला वसपाही वकस्मत एवं सोवनया

सवहत एसपीओ रािपाल, प््दीप
कुमार और िसववंदर की टीम ि््ारा

गांव दाबनखेड्ी, रत््ाखेड्ा,चाबा व
चाणचक आमिन को नशे के प््वत
िागर्क करने के साथ साथ गांव

खम्बेड्ा को ग््ाम पंचायत के सहयोग
से नशा मुक्त घोवषत वकया गया। पुवलस
प््वक्ता ने बताया वक इस दौरान पुवलस

टीम ि््ारा िानकारी दी गई वक नशा
समाि के वलए अविशाप बन चुका है।
नशा लाखो पवरवार बब्ावद कर चुका है
और कर रहा है विसकी विह से हर
साल हिारो् नवयुवक नशे की दलदल

मे् फंसकर अपनी िान गंवा बैठे है।  

नशे से दूर रहें और मशकंंा-खेल को अपनाएं
हवरभूवम नंयूज:पूंडरी 

डीएवी कॉलेज में पुंडरीक खेल एवं
जनकलंयाण टंंसंट की ओर से पूवंव
छातंं ममलन समारोह हुआ। मुखंयमिमि
मवधायक सिपाल जांबा पहुंचे और
अधंयकंंिा पूवंव चेयरमैन देवेंदंं चीमा
ने की। टंंसंट दंंारा आयोमजि यह
समारोह पूवंव छातंंों के मलए बेहद
यादगार रहा, मजसमें सैकडंों पूवंव
मवदंंािंंी वरंंों बाद एक मंच पर एकतंं
हुए। कायंवकंंम का उदंंेशंय पुराने
सामियों को मिर जोडऩा, कॉलेज
की सुनहरी यादों को दोबारा जीवंि
करना और आपसी संवाद को
मजबूिी देना िा। मंच संचालन टंंसंट
के पंंधान अजीि मसंह, सुरेश सैनी
और भीम मसंह ने संभाला, मजनंहोंने
अपने रोचक अंदाज और चुटकुलों
से माहौल में हंसी और ऊजंाव भर दी। 

जींद। छात््ो् को एड्स बीमारी के प््डत जानकारी िेते काउंसलर रडि िम्ाम।

युिा संयवमत जीिन व्यतीत करे्
एचआईवी एड्स काउंसलर रवव वम्ाव व डाटा मैनेिर अविषेक शम्ाव ने बताया वक

एचआईवी एड्स मुख्य तौर से असुरव््कत संबंध स्थावपत करने से संक््वमत सुई के प््योग
होने से, संक््वमत रक्त के चढऩे से और एचआईवी पॉविवटव मदर को होने वाली संतान को

एचआईवी फैलता है। इसवलए युवाओ् को संयवमत िीवन व्यतीत करना चावहए। किी िी
संक््वमत सुई का प््योग ना होने द्े और हमेशा ही ओथराइज्ड और सरकारी ल्लड बै्क से

रक्त ले्। सिी गि्ववती मवहलाओ् का एचआईवी टेस्ट अवश्य करवाएं। काउंसलर रवव
वम्ाव व अविषेक ने बताया वक एड्स बीमारी को लेकर लोगो् को िागर्क करने के वलए
वविाग ि््ारा टोल फ््ी नंबर 1097 िी वदया गया है। इस टोल फ््ी नंबर पर कोई िी व्यब्कत
फोन कर एड्स से संबंवधत वकसी िी प््कार की िानकारी ली िा सकती है। रववकांत ने

बताया वक एचआईवी एड्स से पीवडत् व्यब्कतयो् के प््वत िेदिाव करना या उनका वतरस्कार
करना एक कानूनी अपराध है। विसमे् सिा का िी प््ावधान वकया गया है, इसे एचआईवी

ऐड्स प््ीवे्शन एक्ट 2017 के नाम से िाना िाता है।

कैथल। हिन मे् आहुडत िालते सिस्यगण। फोटो:हरिभूिम

गायत््ी मंत््ो् के उच््ारण के साथ आहुवत दी
लोकाप्वण समारोह का शुिारंि धाव्मवक आस्था के साथ हवन से हुआ, विसमे् उपब्सथत सिी

गणमान्य व्यब्कतयो् ने गायत््ी मंत््ो् के उच््ारण के साथ आहुवतयां दी्। इस महत्वपूण्व अवसर पर मुख्य
अवतवथ श््ी राधे श्याम मलकपुवरया िी और अध्यक्् श््ी गोपाल गग्व िी उपब्सथत रहे। वववशष्् अवतवथ
सुमेर चौधरी एवं फकीरचंद सवहत नन्द लाल वमत््ल, वशवकुमार राठी, नवीन वमत््ल, प््दीप गुप्ता,
िीम सैन अग््वाल, पुर्षोत््म वसंगला  तथा समाि सेववका दया गुप्ता  िैसे समाि के गणमान्य
व्यब्कत उपब्सथत रहे। इन्हो्ने सवमवत के काय््ो् की और इस सराहनीय प््यास की प््शंसा की। सवमवत
के प््धान रववन्द्् गग्व ने इस अवसर पर समस्् दानी सज््नो् का ववशेष र्प से धन्यवाद वकया।
उन्हो्ने कहा वक यह सपना केवल दानदाताओ् के वनरंतर वमल रहे  सहयोग और अटूट ववश््ास से
ही साकार हो पाया है। सवमवत के सदस्यो् रािेश गग्व, रािेश गोयल, रववंद्् गग्व, नरेश मौिूद रहे। 

विविन्न
खेलो् म्े दमखम
वदखाएंगे हजारो्

वखलाड्ी

काय्मक््म मे्  डििायक सतपाल जांबा को स्मृडत डचन्ह िेते ट््स्ट के सिस्य।

कैथल। करनाल से आए गायक वदलशाद अहमद व वदलवन्दर बबू ने उड्े िब-िब
िुल्फे् तेरी और क्वांरीयो् का वदल मचले िैसे गीतो् से उपब्सथत लोगो् को झूमने पर
मिबूर कर वदया। समारोह मे् कई पूव्व छात््ो् ने अपने कॉलेि वदनो् के अनुिव साझा
वकए और वष््ो् पुरानी यादो् को दोहराते हुए िावुक िी हुए। ववधायक ने कहा वक ट््स्ट
का आयोिन बेहद सराहनीय है, विसने सिी सावथयो् को एक बार वफर वमलने और
बैठने का मूल्यवान अवसर प््दान वकया। कहा वक इंसान मन और आत्मा से किी बूढ्ा
नही् होता, बस उसकी मस््ी विंदा रहनी चावहए और पुराने साथी वही मस््ी वफर से
लौटा देते ह्ै। उन्हो्ने युवाओ् से अपील की वक वे नशे से दूर रहे् और वशक््ा व खेलो् की
ओर बढ्े्। उन्हो्ने ट््स्ट की पहल की सराहना करते कहा वक ऐसे आयोिन समाि मे्
सकारात्मकता, वरश्तो् म्े मिबूती और आपसी िुड्ाव को बढ्ावा देते है्। इस मौके पर
ठेकेदार बलबीर वसंह, प््वीण वमत््ल, अिमेर वसंह गोलन, प््वीण गग्व हाबड्ी वाले, वनवध
मोहन, प््धान संिीव वावलया फतेहपुर, साधना शम्ाव सवहत अनेक गणमान्य मौिूद रहे।

काय्यक््म मे् ये रहे मौजूद

खेलों का हमारे जीवन में ववशेष महतंव: लीला राम

िीसी प््ीडत और डजप चेयरमैन कम्मबीर कौल को सम्माडनत करते पिाडिकारी।

महाराजा सूरजमल जाट स्टेडियम मे् खेलो् के शुभारंभ पर करतब डिखाते डखलाड्ी

ये रहे विजेता
लड्को् की कबड््ी प््वतयोवगता मे् ग्यो्ग
की टीम प््थम स्थान पर रही। दूसरे
स्थान पर सर छोटू राम इंडोर
स्टेवडयम कैथल रही। इसी प््कार
रस्सा कस्सी मे् वलटल फ्लावर स्कूल
प््थम, वबिली वविाग की टीम व््ितीय
स्थान पर रही। लड्वकयो् की कबड््ी
प््वतयोवगता मे् गुहणा की टीम मे् प््थम,
दूसरे स्थान पर सर छोटू राम इंडोर
स्टेवडयम की टीम रही। रस्सा-कस्सी
प््वतयोवगता मे् यूथ क्लब कैथल प््थम,
सर छोटू राम इंडोर स्टेवडयम की टीम
व््ितीय स्थान पर रही। लड्को् की
वॉलीबॉल प््वतयोवगता मे् मंुदड्ी प््थम,
रािकीय सीवनयर सेके्डरी स्कूल
मुंदड्ी की टीम व््ितीय स्थान पर रही।
लड्वकयो् की वॉलीबॉल प््वतयोवगता मे्
इंडोर स्टेवडयम कैथल प््थम,
आरकेएसडी की टीम व््ितीय स्थान पर
रही। लड्को् की खो-खो प््वतयोवगता मे्
गांव खुराना प््थम, हेवरटेि पब्ललक
स्कूल की टीम व््ितीय स्थान पर रही।
लड्वकयो् की खो-खो प््वतयोवगता मे्
गांव नैना की टीम प््थम तथा नैना
पंचायत की टीम व््ितीय स्थान पर रही।

ये रहे मौजूद 
इस अवसर पर पूव्व ववधायक लीला राम, विला पवरषद चेयरमैन कम्ववीर कौल, नगर

पवरषद की चेयरमैन सुरवि गग्व, पूव्व विलाध्यक्् मुनीष कठवाड्, पंिाब एवं हवरयाणा
बार कौ्वसल के सदस्य वदनेश कवात््ा एडवोकेट, मनोि दुआ, मावकंट कमेटी चेयरमैन
सतीश वसरटा, नगर पवरषद उपाध्यक्् सीमा, प््वीन प््िापवत, बलववंदर िांगड्ा, मुनीष
शम्ाव, पाष्वद रोहन वमत््ल, रामकुमार, कुशलपाल आवद ववशेष र्प से मौिूद रहे।
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खबर संक््ेप

कम्शचाकरयो् को िेति
कदलािे की मांि
जी्ि। संवासंथंय जवभाग में िगे
कौशि रोिगार जनगम के तहत
कमंसिाजरयों की दो महीने से सैिरी
से उनका नाम हटा जदया गया है।
इसको िेकर कमंसिाजरयों मंे भारी
रोष है। सोमवार को जवजभनंन
सामुदाजयक संवासंथंय केंदंंों पर
एसएमओ के नाम पर जंंापन सौंपा।
िलंद से िलंद पोटंसि आईडी व
सैिरी सभी कमंसिाजरयों को समय
पर जमि सके। यजद िलंद से िलंद
कोई समाधान नही होता तो सभी
कमंसिारी जमिकर आगामी रंप
रेखा बना कर बडंे आंदोिन की
योिना बनाएंगे।  

पत्िी की स्मृकत मे् 115
छात््ो् को बांटी जक्सशयां
उचाना। सैंथिी गांव के िीएमएस
के मुखंयाधंयापक कृषंण िंदंं गंंोवर ने
उिाना खुदंस गांव िीिीपीएस में
अपनी पतंनी किावती की संमृजत
एवं अपनी जशकंंा जवभाग में 30
साि पूरे होने पर 115 जवदंंाजंथसयों
को िजंससयां जवतजरत की। इससे
पहिे भी सामाजिक कायंंों मंे
सहयोग करते रहे हंै और
िरंरतमंदो की मदद के जिये
हमेशा ततंपर रहते हंै। गंंोवर ने कहा
जक सहानुभूजत नहीं मदद कीजिए
इससे आतंम संतुजंंष व शाबंनत
जमिती है। 

गीता महोत्सव: शुक्ल एकादशी के ददन दवश्् की सबसे महान पुस््क श््ीमद् भागवत गीता का हुआ जन्म : दवधायक देवे्द्् चतुभ्भुज अत््ी
न्याय के मंदिर मंे रखी ‘गीता’ व्यक्तत के अंिर दिपी गलदतयां
और प््ायद््ित को साथ लेकर आत्मा को जगाने का करती है् काम

हजरभूजि नंयूि:िींि

उिाना के जवधायक देवेंदंं ितुभंसुि
अतंंी ने कहा जक हमारा अजधकार
केवि कमंस पर है। िि देने का
अजधकार परमातंमा का है और वह
भी हमारे कमंंों पर आधाजरत होता
है। आि के पंंजतसंपधंंी वातावरण
में अकंसर यह संदेश जदया िाता है
जक अपना सवंसशंंेषंं दो और िब
वंयबंकत पूरे समपंसण के साथ पंंयतंन
करता है तो संपूणंस बंंहंमांड उसकी
सहायता में खडंा हो िाता है। 

उिाना जवधायक सोमवार को
तीसरे जदन संथानीय रंगशािा में
आयोजित गीता महोतंसव में बतौर
मुखंयअजतजथ बोि रहे थे।
जवधायक ने दीवान बािकृषंण
रंगशािा में आयोजित सांसंकृजतक
कायंसिंंमों का शुभारंभ जरबन
काटकर जकया। उनंहोंने गीता
ियंती महोतंसव के शुभ अवसर
पर उपबंसथत आगंतुकों का
अजभनंदन करते हुए कहा जक आि

मागंसशीषंस शुकंि एकादशी का जदन
है और आि जवशंं की सबसे महान
पुसंंक शंंीमदं भागवत गीता का
िनंमजदन है। अंतरराषंंं ंीय गीता
महोतंसव कोई आम उतंसव या
तंयौहार नहीं बबंलक पूरे िीवन का
सार हमारी पुसंंक भारत की
आतंमा गीता का जदन है। कोटंस,
किहरी में िहां नंयाय का मंजदर है
वहां रखी हमारी पुसंंक गीता
पंंतंयेक वंयबंकत के अंदर िीवन के
वासंंजवक मूलंय को याद करके
अपनी गिजतयां और पंंायजंंित को
साथ िेकर आतंमा को िगाने का

काम करती है। कमंस के जसदंंांत का
वासंंजवक पंंजतपादन गीता करती
है। दुख-सुख िाभ-हाजन, हंसना-
रोना सब की वंयाखंया गीता करती
है। हम सभी को जमि कर इस
महोतंसव के अंदर अपनी तंंुजटयों
को दूर करके गीता के वासंंजवक
दशंसन को िीवन में अपनाना
िाजहए। गीता के कुि 700 शंिोक
िो एक-एक अमर िि हैं।
जिसका भकंंण करके मनुषंय
िीवन के इस मोह माया के
भवसागर से पार उतर सकता है।
जवधायक ने कहा जक आि के

आधुजनक काि में आवशंयकता है
जक हम अपने बचंंों को गीता,
रामायण और भारतीय दशंसन के
मूलंयों से पजरजित कराएं। तकनीक
के तेिी से बढंते पंंभाव के कारण
बचंंे कहीं न कहीं अपनी िडंों से
दूर होते िा रहे हैं। उनंहोंने राषंंंंधमंस
की महतंंा का उदाहरण देते हुए
कहा जक उनके जिए राषंंं ंधमंस
सवंंोपजर है। राषंंंं की सेवा सवंंोचंं
संथान रखती है। इसके साथ-साथ
परमातंमा को याद करना भी आि
के भौजतक युग मंे अतंयंत
आवशंयक है। 

जींद। गीता जयंती महोत्सि मंच पर प््स््ुवत देते हुए बच््े। फोटो : हररभूिि कैथि। डीसी प््ीवत काय्िक््म मे् भाग लेिे िाले विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए तथा डीसी प््ीवत को सम्मावित करते डीआइपीआरओ िसीब वसंह सैिी ि अन्य।

जींद। गीता जयंती महोत्सि मंच पर प््स््ुवत देते हुए बच््े एिं काय्िक््म को संबोवित करते हुए उचािा वििायक देिे्द्् अत््ी।

भाजपा िोट ही िही् कमट््ी चोर भी है: करषीपाल 

किीशन के खेल का पजरणाि है सडंकों का धंसना 

हजरभूजि नंयूि :िींि

िींद शहर के देवीिाि िौक से
पहिे टेिीिोन एकंसिेंि के सामने
एक साि पहिे बनाई गई नई सडकं
के धंसने पर कांगंंेस के जििा पंंधान
जरषीपाि हैबतपुर ने शासन-
पंंशासन के जससंटम पर गंभीर
सवाि खडंे जकए हैं। सोमवार को
सडंकधंसने के हादसे के बाद मौके
पर पहुंिे कांगंंेस के जििा पंंधान

जरषीपाि हैबतपुर ने कहा जक सडंक
का बीिोंबीि इतनी गहराई तक
धंसना इस बात को जसदंं करता है
जक िनता के गाढंे खून की कमाई
की कैसे बबंासदी हो रही है। सडंक के

बीि इतना िौडंा और गहरा गडंंा
होना इस बात को जसदंं कर रहा है
जक इसके जनमंासण में महि खानापुजंतस
की गई है, वरना बडंे संंर पर जमटंंी
गायब नहीं होती। यजद सही तरीके से

जनमंासण कायंस होता तो िनता की
िान खतरे में नहीं पडंती। कांगंंेस
जििा पंंधान जरजषपाि हैबतपुर ने
कहा जक भािपा सरकार वोट ही
नहीं जमटंंी िोर भी है। सडकं का बडंे
संंर पर धंसना इस बात को पुखंता
कर रहा है जक कैसे भंंषंंािार िनता

के जहतों से जखिवाडं कर रहा है।
यजद सतंंाधाजरयों मंे िरा सी भी
नैजतकता है तो इस मामिे की उचंं
संंरीय िांि करवाएं और दोजषयों
को दंड जदिवाये। कंयोंजक इस तरह
की िापरवाही िान-माि के जिए
बडंी घातक जसदंं हो सकती थी।

लोगों के गाढंे खून
की किाई की कैसे

हो रही है बबंाािी 

सरकार जात-पात के बीज बोकर लोिो् का ध्याि भटका रही 
इस मौके पर कांगंंेस नेता पवन दूहन ने कहा धक कमीिन के चकंंर में
ही जींद सडंकें और गधलयां िंस रही है। सरकारी खजाने से आया हुआ
बजट धनमंायण कायंय मंे लगने की बजाये इिर-उिर जमा हो जाता है।
धजसके नतीजन यह पधरणाम सामने आ रहे है। इस मौके पर जेपी
रंधहल तथा संथानीय लोगों ने कहा धक सरकार जन धहत के कायंय
ईमानदारी से करने की बजाये जात-पात के बीज बोकर लोगों का धंयान
भटका रही है।

बच््ो् िे ली किधायक के साथ सेल्फी
दीवान बाला रंगिाला में चल रहे गीता महोतंसव में छोटे बचंंों मंे

उतंसाह का माहौल देखने को धमलाए जब उनंहोंने धविायक
देवेनंदंं अतंंी के साथ सेकंफी लेकर इस पल को यादगार बनाया।
जैसे ही धविायक जी बचंंों के बीच पहुंचे तो बचंंों ने ताधलयों से
संवागत धकया और उनके साथ घुलते-धमलते हुए अपनी
धजजंंासाएं भी साझा कीं। धविायक ने बचंंों को पढंाई,  अनुिासन
और सपनों को पूरा करने के धलए पंंेधरत धकया। उनंहोंने कहा
धक बचंंों का उतंसाह, ऊजंाय और उनके चेहरे की मुसंकान समाज
की असली ताकत है। 

डॉ. िरेश शम्ाश आचाय्श
िराहकमकहर पुरस्कार

से सम्माकित 
कैथल। महधंषय वाकंमीधक संसंकृत
धवशंंधवदंंालय कैथल के जंयोधतष
धवभागाधंयकंं रॉ. नरेि िमंाय को
संसंकृत और जंयोधतष के केंंतंं में
उनके धवधिषंं और उकंलेखनीय
योगदान के धलए पंंधतधंंषत ‘आचायंय
वराहधमधहर राषंंंंीय पुरसंकार’ से
समंमाधनत धकया गया है। यह समंमान
केनंदंंीय संसंकृत धवशंंधवदंंालय,
भोपाल पधरसर और आधदवासी
बालककंयाण एवं संसंकृत धिकंंा
सधमधत, रायसेन, मधंयपंंदेि के
संयुकंत ततंवाविान में आयोधजत एक
भवंय समारोह में पंंदान धकया गया।
28-29 नवमंबर 2025 को बंंहंमधंषय
देवराहाबाबा जी की संमृधत में
‘भारतीय जंंान परंपरा में संतों का
योगदान’ धवषय पर केनंदंंीय संसंकृत
धवशंंधवदंंालय भोपाल पधरसर के
भवभूधत पंंेकंंागार में राषंंंंीय संगोषंंी
एवं धवधिषंं समंमान समारोह का
आयोजन धकया गया था। 

तीन दिवसीय
गीता जयंती
महोत्सव मे्

बच््ो् ने कलाओ्
से मोहा मन।

कैथल। गीता जयंती महोतंसव के अंधतम
धदन भाई उदय धसंह धकला पधरसर
अधंयातंम और जंंान के रंग में रंग गया।
महोतंसव के मुखंय आकषंयण, गंलोबल
चैंधटंग के तहत धवधभनंन धवदंंालयों के
हजारों धवदंंाधंथययों और बडंी संखंया में
िहरवाधसयों ने एक साथ शंंीमदं भगवदं
गीता के 18 शंलोकों का सामूधहक
उचंंारण कर एक अभूतपूवंय वातावरण
का धनमंायण धकया। कायंयकंंम की मुखंय
अधतधथ रीसी पंंीधत एवं एसपी उपासना,
अनंय अधिकाधरयों, कमंयचाधरयों सधहत

मौके पर मौजूद हजारों लोगों ने
सामूधहक शंलोकोचंंारण में धहसंसा
धलया। संसंकृत अधंयापकों का इसमंे
धविेष सहयोग रहा। शंलोकोचंंारण एवं
सांसंकृधतक कायंयकंंम सतंं मंे, रीसी पंंीधत
और पुधलस अिीकंंक उपासना ने बतौर
मुखंय अधतधथ धिरकत की। उनके साथ
एमरी िुगर धमल कृषंण कुमार और
कैथल एसरीएम अजय कुमार भी
धविेष रंप से उपसंसथत रहे। कायंयकंंम में
पहुंचने पर रीआईपीआरओ नसीब
धसंह ने सभी मेहमानों का पौिा देकर

संवागत धकया। रीसी पंंीधत ने इस
ऐधतहाधसक और धविाल आयोजन के
धलए सभी धवदंंाधंथययों, अधंयापकों और
आयोजकों की सराहना की। उनंहोंने
कहा धक शंंीमदं भगवदं गीता केवल
एक िाधंमयक गंंंथ नहीं, बसंकक यह
जीवन जीने की कला धसखाने वाला एक
िाशंंत मागंयदिंयक है। एसपी उपासना
ने गीता के वंयावहाधरक महतंव पर जोर
धदया। उनंहोंने कहा धक आज के युवाओं
को जीवन में आने वाली हर चुनौती का
समािान गीता के जंंान में धमल सकता

है। गीता जयंती महोतंसव के अंधतम धदन
लोक कलाकार अधनल भारती व
धवधभनंन संकूलों के धवदंंाधंथययों ने
सांसंकृधतक एवं िाधंमयक पंंसंंुधतयां देकर
समा बांि धदया। सुपांंशंय जैन पसंबलक
संकूल, राजकीय कनंया वधरषंं
माधंयधमक धवदंंालय गीता भवन कैथल,
राजकीय वधरषंं माधंयधमक धवदंंालय
कठवार की टीमों ने अपनी अपनी
पंंसंंुधतयों के माधंयम से गीता के संदेिों
और भारतीय संसंकृधत की भवंयता को
दिंायया गया। 

हजारो् किद््ाक्थशयो् के सामूकहक श्लोकोच््ारण से िंूजा भाई उदय कसंह ककला पकरसर

सांस्कृकतक किकिधता से सराबोर
मंच का संचालन कलाकार रमेि भनवाला ने धकया। धजनंहोंने अपनी
मंच कला से सबका मन मोहा। वहीं धवधभनंन धिकंंण संसंथानों के युवा
कलाकारों ने अपनी पंंधतभा का ऐसा पंंदिंयन धकया धक सभागार देर
तक ताधलयों से गंूजता रहा। छातंंाओं ने मंै गुधरया भुली तेरे आंगन में
नामक गीत पर सामूधहक नृतंय ने शंंोताओं को जमकर ताधलयां बजाने
पर मजबूर कर धदया। मंच पर गुरंकुल धवदंंापीठ के बचंंों दंंारा लाठी,
तलवार का पंंदिंयन धकया और आतंमरकंंा के गुर धसखे हुए बचंंों दंंारा
इन धवदंंाओं की पंंसंंुधतयां दी। छोटे बचंंों दंंारा याणी सी उमंं मंे ना
बंयाधहयों रै नामक गीत की पंंसंंुधत पर दिंयकों को मंतंंमुगंि कर धदया। 

जींद। िेलीफोि एक्सचे्ज के सामिे िंसी हुई सडक् का जायजा लेते हुए कांग््ेस
वजला प््िाि वरषीपाल हैबतपुर। फोटो:हररभूरि

कबहार चुिाि मे् कांग््ेस पाट््ी का
कदिाकलया कपटा : टेकराम कंडेला

हजरभूजि नंयूि :िींि

हजरयाणा सहकारी शंंम एवं जनमंासण
पंंसंग के पूवंस अधंयकंं व भारतीय

िनता पाटंंी
के वजरषंं नेता
िौ ध री
टे क रा म
कंडेिा ने
कहा जक
जबहार के
जव धा न स भा

िुनाव मंे
कांगंंेस पाटंंी का पूरी तरह से

जदवाजिया जपट िुका है। खुद
गठबंधन के नेता िािू यादव ने यह
कह कर कांगंंेस को नकार जदया जक
जितनी तुमंहारी सीटें आई हैं, उससे
जंयादा तो मेरे खुद के बचंंे हैं। िािू
यादव का भी अब कांगंंेस पाटंंी से
मोहभंग हो िुका है। वह िान िुके हंै
जक कांगंंेस की विह से उनकी भी
छजव खराब हो रही है। इसी तरह
उतंंर पंंदेश के पूवंस मुखंयमंतंंी
अजखिेश यादव उतंंर पंंदेश के
गठबंधन पर कांगंंेस से दूरी बनाने
का मन बना िुके हैं। कंयोंजक कांगंंेस
पाटंंी एक डूबता हुआ िहाि है।
उसके पास कोई नहीं िाने को तैयार
नही है। पजंंिम बंगाि के मुखंयमंतंंी
व आम आदमी के नेताओं ने भी

कांगंंेस से दूरी बनाना शुरं कर जदया
है।  आने वािे पजंंिम बंगाि के
जवधानसभा िुनाव में व पंिाब के
िुनाव में भारतीय िनता पाटंंी की
सरकार बनना िगभग तय है।
कंयोंजक देश का जकसान मिदूर व
आम आदमी भारतीय िनता पाटंंी
की नीजतयों में जवशंंास िाता रहा है।
जिसके कारण वहां पर भारतीय
िनता पाटंंी की सरकार बना तय है।
कंडेिा ने कहा जक कांगंंेस पाटंंी
भंंषंंािार व पजरवारवाद को बढंावा
देती है। जिससे िोगों का मन बदि
िुका है। िोगों ने उनकी नीजतयों मंे
जवशंंास िताना छोडं जदया है। आि
पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोदी देश को
जवकास के पद पर आगे िे िा रहे हैं।

िेकराम कंडेला।

n कांगंंेस पाटंंी भंंषंंािार और
पररिारिाद को देिी है बढंािा 

छात््ा अंजकल िे राज्य स््र पर पे्कटंि
प््कतयोकिता मे् पाया क््ितीय स्थाि 

हजरभूजि नंयूि8कैथल

राजंय संंर पर होने वािी वाजंषसक
गीता ियंती महोतंसव में जशकंंा
भारती जवदंंा जनकेतन किायत की
छातंंा अंिजि ने भाग जिया। अंिजि
ने खंड संंर पर पंंथम ,संथान जििा
संंर पर पंंथम संथान और राजंय संंर
पर जंंदतीय संथान पंंापंत जकया। यह
पंंजतयोजगता दो संंर पर करवाई गई
जिसमें 6 से 8 तक के छातंं एवं 9 से
12 तक के छातंंों नेभाग जिया । इस
पंंजतयोजगता में समसंं जििों के
जवदंंाियों से अनेक टीम शाजमि थी

जिसमें अनेक गजतजवजधयां रखी गई।
इन गजतजवजधयों में शंिोक
उचंंारण,जनबंध पंंजतयोजगता, भाषण
पंंजतयोजगता, पेंजटंग पंंजतयोजगता,
संवाद पंंजतयोजगता शाजमि थी। सभी
गजतजवजधयों का जवषय शंंीमदं
भागवत गीता रखा गया। राजंय संंर
पर पेंजटंग पंंजतयोजगता में जशकंंा भारती
जवदंंा जनकेतन किायत की 12वीं

ककंंा की छातंंा अंिजि ने जंंदतीय
संथान पंंापंत जकया। अंिजि ने पेंजटंग
में शंंी कृषंण अिंसुन को उपदेश देते
हुए दशंासया िो बहुत ही सुंदर ढंग से
जिजंंतत जकया गया था। इस पेंजटंग ने
सभी के मन को मोह जिया।
जवदंंािय के पंंबंधक जनदेशक जितेंदंं
जसंह जबढाण दंंारा पाजरतोजषक रंप से
समंमाजनत जकया गया। 

कैथि। पे्विंग मे् अव्िल रहे विक््ा भारती विद््ा विकेति कलायत के विद््ाथ््ी।

n पंंरियोरििा िंे 6 से 8 एिं 9 से
12 िक के छातंंों ने भाि रिया 

जूकियर फुटबॉल प््कतयोकिता
मे् कैथल िे िरिािा को हराया 

हजरभूजि नंयूि8कैथल

पुजिस िाईन कैथि के खेि मैदान में जििा
पुजिस कैथि तथा युवा मागंसदशंसन मंि के
संयुकंत ततंवावधान मंे िूजनयर िुटबॉि
पंंजतयोजगता में नरवाना और कैथि  के बीि
िाइनि मैि हुआ जिसमें कैथि की टीम ने
नरवाना को 4-0 के अंतर से हराया और टंंािी
पर कलंिा जकया। 

इस मैि में िुटबॉि कोि पवन कुमार ने
जवशेष योगदान जदया, जिनके साथ संदीप
बडंोदा, सतबीर शमंास , सोमनाथ व जवकास
जसजवि िाइन थाना से जनरीकंंक साजहि,
एस.आई.रामिि, ए.एस.आई. पवन वमंास,

धमंसबीर जगि, सतंयवान धरोदी और युवा
मागंसदशंसन मंि के पंंदेश महासजिव मा. अमर
नाथ जकठाजनया, जििा पंंधान रामपाि नरडं,
बिदेव कसान और नाथा राम कसान  ने भी
जशरकत की। इस मौके पर डीएसपी बीर भान ने
बतौर मुखंय अजतजथ भाग जिया और जविेता
जखिाजंडयों को संमृजत जिहंन भेंट कर समंमाजनत
जकया। िुटबॉि कोि पवन कुमार व टीम को
युवा मागंसदशंसन मंि की तरि से पंंशजंंस पतंं
पंंदान कर समंमाजनत जकया गया। 

कैैथि। युिाओ् को सम्मावित करते पदाविकारी। 

n रिजेिा रखिारंियों को संिृरि रिहंन 
भेंट कर समंिारनि रकया 

आय्शव््त कशक््ा किकेति स्कूल
का मॉडल रहा प््थम  

हजरभूजि नंयूि8रािौंि

आयंसवंंत जशकंंा जनकेतन संकूि जततरम के
जवदंंाजंथसयों ने इंटर संकूि जवजंंान मॉडि
पंंजतयोजगता में पंंथम संथान पंंापंत जकया। संकूि
के मुखंयाधंयापक जविंंम जसंह ने बताया जक
सनराइि पबंलिक संकूि, धनोरी में जवजंंान
मॉडि पंंजतयोजगता हुई। जिसमें आयंसवंंत जशकंंा
जनकेतन संकूि जततरम से जवदंंाजंथसयों ने भाग
जिया था और बेहतर मॉडि बनाए और पंंथम
संथान पंंापंत जकया। इसके जिए संकूि पंंबंधन
सजमजत दंंारा पंंजतभाजगयों को मेडि व पंंशंसा
पतंं देकर समंमाजनत जकया गया। उनंहोंने बताया
जक संकूि पंंबंधन सजमजत समय समय पर

अिग अिग पंंजतयोजगताओ के माधंयम से
बचंंों के सवंाांगीण जवकास के जिए सांसंकृजतक,
खेि, भाषण, िेखन आजद पंंजतयोजगताएं
करवाते रहते है। 

मॉडि पंंजतयोजगता में जरया, तानवी, तजनशा,
मधु, आरंषी को मेडि व पंंशंसा पतंं जदया गया।
इस दौरान संकूि संटाि सदसंय अंिू ,नीरं
गीता, सुनैना, मनीषा,रीना, संिना सजहत सभी
संटाि सदसंय मौिूद रहे।

राजौंद। विद््ाथ््ी को सम्मावित करते हुए।

n सनराइज पबंलिक संकूि, धनोरी िें रिजंंान
िॉडि पंंरियोरििा िंे छातंंों ने रदखाई पंंरिभा 

खंड स््रीय किज््ाि प््दश्शिी मंे छात््ो् िे कदखाई प््कतभा
राजौंद। राजौंद खंर संसािन अधिकारी कायंायलय में धवजंंान पंंदिंयनी का आयोजन
धकया गया। यह खंर संंरीय धवजंंान पंंदिंयनी खंर धिकंंा अधिकारी पुषंपा रानी की
अधंयकंंता में आयोधजत की गई, जबधक खंर नोरल अधिकारी दीधपका ने कायंयकंंम
का संचालन धकया। इसमें 25 संकूलों के धवदंंाधंथययों ने भाग धलया। पंंधतयोधगता में पंंथम
धंंदतीय तृतीय संथान पर रहे पंंधतभाधगयों को  समंमाधनत धकया गया। खंर धिकंंा
अधिकारी पुषंपा रानी ने बताया धक इस पंंधतयोधगता में पंंथम धंंदतीय तृतीय संथान पर
आने वाले पंंधतभाधगयों को समंमाधनत धकया गया। अब धजन धवदंंाधंथययों ने पंंथम संथान
पंंापंत धकया है उनंहें धजला संंर पर भी ऐसी पंंधतयोधगताओं में भाग लेने का अवसर
धमलेगा। जो धवदंंाथंंी धजला संंर पर पंंथम आएंगे उनंहें पंंदेि संंर पर पंंधतयोधगता
में भाग लेने का अवसर धमलेगा। उनंहोंने बताया धक बंलॉक के 25 संकूलों के
धवदंंाधंथययों ने इस पंंधतयोधगता में भाग धलया है। इस दौरान पंंधतयोधगता में धरतु,
मुसंकान,नैंसी,सारथी,इिू ,मानसी ने पोसंटर मेधकंग में  7 थीमंस पर पंंथम संथान
पंंापंत धकया। इसी तरह हधंषयका,गजल,जैनीत, दीपांिु,नीरं,मयंक व आजू ने मॉरल
मेधकंग में पंंथम संथान हाधसल धकया,तनु, तारीफ,जैसंसमन,दीपा, चहक, दीधपका व
दीपांिु ने रोल पंले में पहला संथान हाधसल करके अपने संकूल का नाम रोिन धकया।

राजौंद। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते आयोजक। फोटो:हररभूरि

खाकमयो् से भरपूर
एसआईआर बंद करो

कैथल। देश भर में जिस तरह से
वोटर जिसंट का संपेशि इंटेंजसव
जरवीिन जकया िा रहा है, व
खाजमयों से भरपूर हैk  माकपा इसका
कडंा जवरोध करती है। माकपा राजंय
सजिव पंंेम िंद ने कहा जक िो काम
एक सामानंय, पारदशंंी और िोगों के
जिए अचंछा होना िाजहए था, वह
एक असंं-वंयसंं, मनमानी पंंजंंिया
बन गई है जिससे वोटर जिसंट की
सतंयता और उन िोगों की सुरकंंा को
खतरा है जिनंहें यह काम करने के
जिए मिबूर जकया गया है।

यह पूरा काम बहुत िलंदबािी में
और खराब योिना के साथ जकया
िा रहा है। बूथ िेवि ऑजिससंस
को घर-घर िाकर सतंयापन पूरा
करने के जिए नामुमजकन समय-
सीमा दी गई हैं। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
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आवश्यक सूचना

कैथल। कई अहम मामले सुलझाने व अपराधियों पर धिकंजा कसने के धलए धकए
गए सराहनीय कायंय के धलए सोमवार को कायंायलय पुधलस अिीकंंक कैथल में एसपी
उपासना दंंारा एंटी वंहीकल थेफंट संटाफ पंंभारी एसआई पंंदीप कुमार व टीम में
िाधमल एसआई िुभकरण, एसआई जयभगवान, एएसआई जसमेर धसंह,
एएसआई अिोक कुमार, मधहला एचसी सुदेि, एचसी सुनील, एचसी वेदपाल,
एचसी ईिम धसंह, एचसी लखधवंदंं,  डंंाइवर एचसी संदीप, धसपाही कैलाि, एसपीओ
राजेि, अधमत, होमगारंय धवकास, अधनल, दीपक व मनोज कुमार तथा धसधवल लाइन
में ईआरवी पर तैनात एचसी अधनल कुमार, एसपीओ सेवा धसंह व राजेि को पंंिंसा
पतंं देकर समंमाधनत धकया गया। पुधलस पंंवकंता ने बताया धक उकंत एंटी वंहीकल
थेफंट संटाफ टीम दंंारा गत धपछले धदनो कई अहम मामलों को सुलझाते हुए
अपराधियों को सलाखों पीछे भेजा गया है। 

एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ को प््शंसा पत्् देकर ककया सम्माकित


